Spesa libera / Aggiunte:

Prodotto Origine Prezzo

Ananas via nave Costa Rica € 3,80 al kg

Avocado hass Peru € 2,00 al pezzo
Arance navel Spagna € 2,00 al kg

Arance navel spremuta Spagna NELLE OFFERTE
Arance tarocco Italia €420 al kg

Banane Chiquita Brasile €2,50al kg

Banane I1 Brasile NELLE OFFERTE
Clementine senza semi Orri | Israele € 3,50 al kg

Fragole Basilicata Italia € 3,50 al cestino da 500gr
Kiwi 11 Italia NELLE OFFERTE
Kiwi gialli Zespri Italia € 8,50 al kg

Lamponi Peru € 4,00 alla confezione
Limes Brasile €4,50 al kg

Limoni buccia edibile Italia €3,20 al kg

Mango via aerea Peru € 4,50 al pezzo
Mango via nave Peru € 1,50 al pezzo

Mele Fuji Italia €290 al kg

Mele Stark Italia €2,90 al kg

Mele Golden Melinda Italia € 2,90 al kg

Mele Golden II Italia NELLE OFFERTE
Mele Envy Italia € 3,20 al kg

Mele Envy II Italia NELLE OFFERTE
Mele Pink Lady Italia €3,20 al kg

Mele Renetta Italia € 2,80 al kg

Mele Verdi Italia € 2,80 al kg

Meloni Italia € 5,50 al kg

Mirtilli Peru € 3,00 alla confezione
More Peru € 3,80 alla confezione
Pere Abate Italia €4,50 al kg

Pere Williams Argentina €3,50 al kg
Pompelmi Cipro €2,90 al kg

Susine Sud Africa €4,90 al kg

Uva senza semi bianca Cile € 7,50 al kg

Uva senza semi zucc. filato | Cile €8,50 al kg

Aglio Rosso Italia € 6,90 al kg

Agretti Italia € 3,50 alla confezione
Asparagi bianchi Extra Italia € 8,00 al kg

Asparagi bianchi fini Italia € 5,00 al kg

Asparagi verdi Extra Italia € 8,00 al kg

Asparagi verdi fini Italia € 5,00 al kg

Basilico Italia € 1,50 alla confezione
Broccoletto napoletano Italia € 2,50 al pezzo




Cappucci teneri Italia € 2,80 al kg

Cappucci tagliati Italia € 1,80 alla confezione da 300gr
Carote Italia €2,40al kg

Carote confezionate Italia NELLE OFFERTE
Carote tagliate Italia € 1,60 alla confezione da 200gr
Catalogna Italia €220 al kg

Cavolini di Bruxelles Italia € 2,50 alla confezione
Cavolfiore Italia €2,50al kg

Cavolo verde Italia €2,80al kg

Cetrioli Italia €2,50al kg

Cipolle bianche nuove Messico €2,50 al kg

Cipolle gialle Italia € 1,50 al kg

Cipolle rossa ramata Italia € 2,80 al kg

Cipolle dolci Francia € 5,50 al kg

Cipolle novelle Italia €4,50 al kg

Cipollotti di Tropea Italia €4,90 al kg

Coste Italia €2,20 al kg

Erbette Italia €3,90 al kg

Fagiolini Marocco € 5,50 al kg

Fave Italia €3,50 al kg
Finocchio Italia €3,90 al kg

Fiori di zucca Italia € 2,50 alla confezione
Funghi bianchi Italia €4,90 al kg

Insalata brasiliana Italia € 3,50 al kg

Insalata Gentile Italia € 2,50 al kg

Insalata Lattuga Italia € 3,50 al kg

Insalata Quercia Italia €4,90 al kg
Melanzane Italia € 3,20 al kg
Melanzane viola Italia €4,50 al kg
Misticanza IV gamma Italia € 1,40 alla confezione
Mozzarella di bufala Italia € 4,40 alla confezione
Patate Olanda € 1,10 al kg

Patate dolci arancioni Peru € 2,80 al kg

Patate rosse Italia € 3,40 alla confezione da 2 kg
Patate tutti gli usi Italia € 2,80 alla confezione da 2 kg
Patate da arrosto (Cabrette) | Francia € 1,70 al kg

Patate novelle Italia € 1,80 al kg

Peperoni Italia € 4,30 al kg
Pomodoro Cirio Italia € 6,50 al kg
Pomodoro Cuore di bue Italia €5,50 al kg
Pomodoro Datterino Italia € 7,50 al kg
Pomodoro Datterino giallo | Italia €8,50 al kg
Pomodoro Peretto Italia € 4,80 al kg
Pomodoro Piccadilly Italia €5,90 al kg
Pomodoro Ramato Italia € 4,20 al kg

Porri Italia €2,30al kg




Piselli Italia € 6,50 al kg
Radicchio Lungo Italia €3,50 al kg
Radicchio Tondo Italia NELLE OFFERTE
Radicchio Verona Italia €3,90al kg
Radicchio Tardivo Italia € 7,50 al kg
Rapanelli Italia € 1,50 al mazzo
Rucola IV gamma Italia € 1,40 alla confezione
Scalogno Francia € 1,80 alla confezione
Sedano Italia €2,50al kg

Sedano bianco Italia €3,50al kg

Sedano rapa Italia € 2,80 al kg

Spinaci confezionati lavati | Italia € 2,50 alla confezione
Taccole Marocco €4,50 al kg
Valeriana IV gamma Italia € 1,40 alla confezione
Verze Italia € 1,80 al kg

Zucca delica Messico € 2,80 al kg

Zucca del. (mezza o quarto) | Messico € 3,80 al kg

Zucca tagliata Messico € 2,80 alla confezione
Zucchine Italia €3,20 al kg

Zucchine confezionate Italia NELLE OFFERTE
Minestrone fresco Italia € 2,50 alla confezione
Verdura cotta Italia € 3,80 alla confezione

OFFERTE DELLA SETTIMANA

Prodotto Origine Prezzo

Carote Italia € 1,50 alla confezione da 1 kg
Zucchine confezionate Italia € 2,50 alla confezione da 1 kg
Mele Golden Italia € 1,60 al kg

Kiwi I1 Italia € 2,90 al kg

Arance Navel spremuta Spagna € 1,50 al kg

Radicchio Tondo Italia € 2,00 al kg

Banane 11 Brasile € 1,90 al kg

*Verdura cotta: Spinaci, Erbette, Coste, Catalogna, Ratatuie e Radicchio da

campo




FRUTTA SECCA

Prodotto Origine Prezzo
Nocciole tostate Francia € 14,00 al kg
Nocciole naturali Francia € 12,00 al kg
Pistacchi Usa € 22,00 al kg
Noci Grenoble Francia € 7,50 al kg
Noci Lara Italia € 8,50 al kg
Arachidi Israele € 9,80 al kg
Mandorle salate e tostate Cile € 15,50 al kg

FRUTTA SECCA CONFEZIONATA

Prodotto Origine Prezzo

Datteri Israele € 4,50 alla confezione da 300g
Datteri Palestina € 13,50 alla confezione da 1kg
Prugne denocciolate secche Usa € 4,80 alla confezione da 300g
Arachidi Israele € 2,70 alla confezione da 250g
Arachidi Israele € 5,30 alla confezione da 500g
Mandorle sgusciate Cile € 3,80 alla confezione da 250g
Mandorle sgusciate e pelate Usa € 3,50 alla confezione da 250g
Nocciole sgusciate Italia € 4,50 alla confezione da 250g
Nocciole sgusciate e tostate Italia € 5,80 alla confezione da 250g
Noci sgusciate Cile € 3,90 alla confezione da 200g
Pistacchi tostati e salati Usa € 2,70 alla confezione da 125g
Pistacchi tostati e salati Usa € 3,90 alla confezione da 200g
Anacardi naturali Cambogia € 2,50 alla confezione da 125g
Anacardi tostati e salati Cambogia € 2,50 alla confezione da 125g
Misto dello sportivo EU e non EU € 2,50 alla confezione da 125g
Castagne morbide Italia € 3,20 alla confezione da 200g
Noci macadamia tost e salate | Kenya € 3,50 alla confezione da 100g

LEGUMI SECCHI CONFEZIONATI

Prodotto Origine Prezzo

Lenticchie Canada € 1,80 alla confezione da 500g
Fagioli Borlotti Italia € 2,20 alla confezione da 500g
Fagioli Cannellini Argentina € 2,10 alla confezione da 500g
Farro Perlato Belgio € 1,90 alla confezione da 500g
Orzo Perlato Italia € 1,60 alla confezione da 500g
Ceci Messico € 2,20 alla confezione da 500g




